
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 

3 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 あおば 3 月 

初年の春ごろ多摩川付近で撮影した桜の花です。 

 

『 散 歩 』 
訪問看護ステーションゆい若葉台 

                              滝本 安里 

春の風が心地よい季節となりましたが、みなさんお元気にお過ごしでしょうか。 

訪問看護ステーションゆい若葉台事務の滝本です。今回は私の日課を紹介したいと思います。 

それは、朝晩行う愛犬の散歩です。運動が苦手なため、朝と夜 30分から１時間、毎日散歩に一緒

に付き合ってもらっています。 

暑い日でも、寒い日でも雨が降っていても愛犬は散歩が大好きで、朝早いと４時ごろから私を起こ

しに来て、玄関先のリード置き場のところで待機をしています。 

仕事の帰りがいつもより遅いと、玄関先をせわしなくウロウロしていると家族から聞いたことがあ

ります。 

仕事がお休みの日は、少し長めの散歩をしながら、花の写真などを撮ったりしています。 

犬も散歩で太陽光を浴びることにより、体内時計が調整され、成長ホルモンや幸せホルモンである

セロトニンも分泌されるそうです。セロトニンが不足すると自律神経が乱れ、精神不安定になって

しまうと聞いたことがあります。 

今、コロナの影響で、以前のように遠出やドッグランなどに行けませんが、毎日の散歩は人にも、

犬にも身体と心の健康につながる良いことだと思います。 

皆さんもこのような時期ですが、日中の散歩などされてみてはいかがでしょうか。  

 

 

名前：リズ 

犬種：ポメラニアン 

14歳のおばあちゃん 



料理のやわらかさ 

「容易にかめる」～「舌でつぶせる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ集 

２月 2日の節分の日は、職員が鬼に 

扮装し、利用者様は「福はうち！」と 

楽しまれていました。 

３月の行事 

 
３日(火) ひな祭り 

９日(水) 誕生日 


