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無断転載を禁止します。

誕生会

今年は、暑い夏が過ぎたと思ったら、急に秋雨前線の豪雨の心
配をしなくてはならなくなり、ゆっくり秋らしさを感じたいなと
思う今日この頃です。
「秋」と聞くと皆さんは何を思い浮かべますか？運動会、遠足、
芋掘り、稲刈り・・・など、昔楽しかったことを思い出すと、当
時の様子がまるで昨日のことのようによみがえることがあります
ね。皆様にもそれぞれに「秋の思い出」があると思います。「昔、
柿の木に登って食べたな」「あの頃は落ち葉を集めたりするのも
楽しかった」「栗拾いが好きでした」など、お話を聞かせていた
だくと自然と笑顔になり、これまで歩まれてきた人生がたくさん
詰まっているのだなあと感じます。
 私は職業がら、秋と思い浮かべると「インフルエンザ」との戦い
が頭に浮かんでしまい少し寂しい思い出になってしまいますが、
これも私の人生の一部の大切な思い出ですよね。
 今年の秋も、インフルエンザウイルスに負けずに皆さんとたくさ
んのお話をしながら、一緒に作る新しい思い出を重ねていけたら
と思っております。

10
看護科長 渡邊 尚子

今月の予定

13日
（火）

デイケアでぎょうざの皮で
アップルパイを作りました♪

わかばカフェ

今月は10/21（水）
14：00～です

9月のテーマは「お月見」です。

＊わかばカフェとは、当施設が行っている
介護予防サロンです。

生涯現役カルテットを使用した
プログラムを行います。

スタッフが踊りを披露しました。
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